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青少年骨質疏鬆症 (Juvenile

Osteoporosis)

.

基本資訊

青少年骨質疏鬆症

什麼是青少年骨質疏鬆症？

骨質疏鬆症是

一種骨病，會削弱骨頭，讓骨密度下降。當兒童或青少年患上骨質疏鬆症時，我們稱之為青少年骨質疏

鬆症。

儘管並不知道究竟有多少年輕人患有骨質疏鬆症，但這一病症在兒童和青少年中並不常見。青少年骨質

疏鬆症通常是由基礎疾病或病症或者所服用的藥物造成的。 

參閱《骨密度檢測：測量數值的含義》，瞭解骨質疏鬆症如何得到診斷的資訊。

青少年骨質疏鬆症會如何影響健康？

大多數人的骨量會從出生到二十多歲穩步增加，直到骨骼達到強度和密度峰值。骨量峰值越高，日後發

生骨質疏鬆症的風險就越低。 

青少年骨質疏鬆症發生在建造骨頭的重要年齡，可影響孩子的生長和發育，可導致：

身高損失或生長延遲。

骨折風險高。

什麼會造成青少年骨質疏鬆症？

青少年骨質疏鬆症通常是由基礎病症、用於治療病症的藥物或者與飲食和運動相關的某些行為造成的。 

可影響骨量並增加青少年骨質疏鬆症風險的部分疾病包括： 

https://www.niams.nih.gov/zh-hans/health-topics/surgeon-generals-report-bone-health-and-osteoporosis-what-it-means-you
https://www.niams.nih.gov/zh-hans/health-topics/bone-mineral-density-tests-what-numbers-mean


乳糜瀉。

腦性癱瘓。

囊性纖維化。

飲食障礙。 

幼年特發性關節炎。

腎病。

治療這些和其他疾病的某些藥物可影響骨量，包括：

抗驚厥藥（用於預防或治療癲癇發作）。

皮質類固醇。

環孢菌素。

抑制免疫系統的藥物。

有些行為也可影響孩子的骨密度和發生骨質疏鬆症的風險，例如：  

由於受傷或其他疾病（例如腦性癱瘓）長時間不活動。

不健康的飲食，特別是飲食中沒有足夠的鈣和維他命D時。

運動過度，尤其是十幾歲的女孩過度運動造成停經時。

什麼是特發性青少年骨質疏鬆症？

在極少數的情況下，醫生無法確定兒童或青少年的骨質疏鬆症的病因。這種病症被稱為特發性青少年骨

質疏鬆症。最初的跡象通常是骨折，可能導致跛行和後背、髖部和腳部疼痛。 

特發性青少年骨質疏鬆症通常是在原本健康的男孩或女孩于青春期前夕開始。該病症通常是在醫生無法

找到根本病因（例如其他疾病或藥物）時得到診斷。

如果您的孩子有特發性青少年骨質疏鬆症，他們的成長可能會受到骨折的影響。但他們很有可能會在幾

年之內再次正常成長。大多數患有特發性青少年骨質疏鬆症的孩子的成長會追趕上來。但如果病情嚴重

，可造成永久性的影響，比如畸形。

青少年骨質疏鬆症有哪些治療方法？



對於青少年骨質疏鬆症來說，確定並治療已知的根本病因很重要。而且，如果您的孩子在服用可能會減

少骨量的藥物，醫生可能會盡可能選擇最低的劑量，以便在控制病情的同時最大限度降低對骨健康的影

響。此外，您的孩子可能會從富含鈣和維他命D的飲食（或補充劑）以及體育活動中受益。 

參閱《鈣和維他命D：對骨骼健康至關重要

》，更多瞭解需要多少鈣和維他命D，以及如何獲得更多的這些營養物質。

經過美國食品和藥物管理局(FDA)批准用於治療骨質疏鬆症成年患者的藥物有時會用於治療青少年骨質

疏鬆症。醫生可能會建議發生過脊椎骨多處骨折和有嚴重骨痛的兒童使用這些藥物。

患有青少年骨質疏鬆症的兒童和青少年可能不需要治療，原因是這一病症常常會自行消退。 

其他治療方案可能包括：

物理治療。

經常鍛煉身體。

富含鈣和維他命D的飲食。
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